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ATEUERS AIDANTS AUTOUR DE L AUMENTATION

¢ 7 novembre de 14h30 a 16h30 :
o Atelier d’échange “Bien s’organiser en cuisine”

Prévention et conseil sur la gestion du repas et de
sa cuisine

CZp 14 novembre de 14h30 4 16h30 :

» Atelier culinaire “Qu’est ce que tu mijotes ?”
Cuisiner autour de la question de dénutrition,
Uenrichissement des repas et I’environnement du

& repas. Dégustation en fin d’atelier !

21 novembre de 14h30 a 16h30 :

o Atelier culinaire “Cuisine sur mesure et plaisir de
manger”

Cuisiner en s’adaptant aux troubles de la déglutition
et des textures adaptées. Dégustation en fin

d’atelier !
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LIEU : La Maison de la Solidarité, 9 route d’Escource,
40200 Mimizan

INSCRIPTION’OBLIGATOIRE AUPRES DU
CCAS DE MIMIZAN AU 05 58 09 44 48
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