
La diversification du parcours des usagers et 
l'aide aux aidants sont des priorités fortes de 

l'association« L'Autre Regard». 

En ce sens, l'EAM Majouraou présente une 

diversification de son offre de services 

permettant un véritable 
accompagnement du « tout établissement » 
jusqu'au maintien à domicile en proposant: 

- Une Unité d'Accueil Médicalisée de 20
places;

- Un Foyer de Vie de 45 places;

- Un SAMSAH de 12 places;

- Un Service d'Accueil de Jour de 12 places
[6 places à Mont de Marsan et 6 places à

Pontenx-les Forges];

- Un Service d'Accueil Temporaire de 2
places.

En créant en janvier 2016 le Centre 
ressources « L'Arbre à Sources », 

l'Association souhaite renforcer son 
engagement pour l'amélioration de la 
qualité de vie des personnes en 

1 situation de handicap.

Ce service innovant propose un 
accompagnement global des 
personnes dans leurs projets de vie, 
en coordonnant leur parcours dans 
le temps et sur le territoire. 

1 

L'Arbre à Sources 

Établissement d'Accueil Médicalisé 

EAM - Majouraou 

475-511 boulevard du Chemin Vert

40 000 MONT DE MARSAN

Mme MARCHAL Solène 

Port: 06. 74.50. 73.44 

coordo.arbreasources@asso-lautreregard.fr

 www.asso-lautreregard.fr

,---------------------------------1 
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Ouvert tous les jours, du lundi au vendredi, 1 

avec ou sans rendez-vous, de 9h à 17h. 
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LArb.re à Sources 
CENTRE DE RESSOURCES ASSOCIATION L.:AUTRE REGARD 

Centre Ressources 

Handicap 

Dispositif d'accompagnement 

pour coordonner le parcours 

de vie et de santé 

Dans le but d'améliorer la 

qualité de vie de la personne 

en situation de handicap. 

Marion GIGANT
Texte inséré 
Pour la seconde et dernière fois, je t’écris un roman histoire que tu gardes une trace “ÉCRITE” de la fin de mon chapitre.Je ne boude pas comme tu l’as dit ce matin, mais je suis très touchée par ton annonce d’hier. Même si j’attendais un peu que ce jour arrive, on ne réagit pas tous de la même manière, comme tu l’as bien compris. Je suis en colère, même si je comprends en partie ta décision. En partie, car je ne sais pas ce qui fait le plus mal : le fait que tu me dises que je suis une bonne personne et que, si je me rappelle bien les mots exacts que tu as prononcés, tu souhaites avoir une femme comme moi mais qui n’a pas d’enfants. Ou le fait que tu dises qu’il n’y a rien entre nous, alors qu’il y a quelque chose entre nous, je dirais même quelque chose de très fort, et c’est pour cela que nous sommes aussi touchés par la situation. Ou encore quand tu me dis : On ne sait pas de quoi est fait demain, une phrase qui peut être interprétée de différentes manières… Ou également le comportement que tu as eu le week-end dernier : bisous, discours. Mais c’était sûrement les 10g que tu avais.Dans la vie, on dit qu’on rencontre trois fois l’amour de sa vie ; j’en ai déjà épuisé deux, on verra ce que mon destin me réserve.Oui, nous ne nous sommes jamais fait de promesses pour nous deux, mais on s’est comportés tous les deux comme un couple, sans disputes. Le plus difficile dans toute cette histoire, c’est que je sais que tu ne m’as pas fait espérer volontairement, mais les projets à court ou long terme dont tu me parlais m’ont peut-être fait espérer quelque chose sans que tu le veuilles. Mais tu me diras que pour toi, on peut faire tout cela en étant amis ; ce n’est pas ma vision. Par exemple, quand tu me disais que l’année prochaine tu pourrais prendre des vacances pour aller à tel ou tel endroit, week-end, voyage, spa…J’ai été bête d’avoir espéré que cela serait possible, mais c’est comme ça. Je m’excuse par avance si je parais froide et en colère, mais c’est sûrement la fierté du Scorpion qui parle.Je ne vais pas te supplier ou te courir après. Pour rappel, quand on aime quelqu’un, on doit le laisser partir pour son bonheur. J’espère que tu trouveras la personne qui coche tous tes critères, et si ce n’est pas le cas, tu penseras à tout ce que je t’ai dit sur les différences de points de vue dans un couple : la vision de la vie, l’éducation des enfants… Dans la vie, il faut trouver la personne qui peut t’amener à atteindre tes objectifs, même sans avoir les mêmes objectifs ni les mêmes visions.Je suis partie hier car je ne souhaite pas que tu me voies triste et en colère. Je ne suis apparemment pas assez forte pour cacher mes émotions. Je sais que tu aimes bien quand c’est toi qui décides, mais quand je prends une décision, je ne reviens jamais dessus, ou très rarement.Je te demande juste une chose, s’il te plaît : ne pas me faire de remarques ou réflexions sur mon comportement envers toi, que je sois froide ou énervée. Tu ne m’as pas trahie et je ne vais pas te prendre la tête, ne t’inquiète pas. On ne peut pas avoir la même vision sur ce sujet, car toi tu te consacres à l’avenir, tu auras une occupation. Moi, c’est différent. Ne me dis pas non plus tes sentiments ou que je vais te manquer, car selon moi ce n’est pas le cas ; peut-être que tu vois les choses différemment.Tu dis que j’analyse tout et que je capte beaucoup de choses. Et si je ne me trompe pas, Saïd est au courant pour ta futur. Il a failli faire une gaffe le week-end dernier. Il a dit quelque chose, tu l’as regardé en étant surpris…Tu souhaites qu’on reste amis et en bons termes. Ce n’est pas possible pour ma part ; il vaut mieux se dire au revoir maintenant, ça sera moins difficile pour moi. C’est sûrement arrivé au bon moment : plus que 13 jours et je vais pouvoir faire ma mise à jour complète.Le retour en janvier sera plus compliqué, mais c’est comme ça, c’est mon destin. Je réfléchis à plusieurs scénarios possibles ; dans le cas où ça ne fonctionne pas avec ta futur, ne reviens pas vers moi, tu me ferais encore plus de mal… Je t’avais dit il y a peu de temps : les cartes sont dans tes mains. Tu as pris ta décision, il n’y a pas de retour en arrière.Je t’en veux aussi de dire que c’est de ma faute, car j’aurais sûrement parlé. Mais comme je te l’ai dit, je n’ai pas parlé car tu as été clair sur les critères de ta futur. On a eu des discussions, peut-être que tu les as oubliées volontairement ou non, je ne sais pas. Mais je ne pouvais pas être plus claire que ça…Je ne regrette en aucun cas ta rencontre ou les moments qu’on a passés, mais je regrette une seule chose : de ne pas avoir fermé ma bouche sur les sentiments que j’ai envers toi, car comme je l’avais prédit, ça ne change rien à la situation. Je regrette de ne pas avoir mis des limites plus tôt.Bref, je ne veux plus revenir sur le sujet. Je vais “Bouder” encore un peu, ça ira mieux dans quelques jours, j’ai survécu à pire…Je ne veux pas avoir de réponse de ta part et ne prends pas la peine de répondre. Je veux juste savoir que tu as bien pris connaissance.



Un service à destination de: 

- Personnes en situation de handicap quel 

qu'il soit ; 

- Résidant dans le secteur Est des Landes ; 

- Sans critère d'âge ; 

- Sans nécessité d'orientation MLPH; 

L'Arbre à Sources peut également être sollicité par des 
familles ou des professionnels intervenant auprès de ce 
public, afin d'apporter un appui, des informations, ... 
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Missions: 

-----------------------------------. 
EVALUER UNE SITUATION DANS SA GLOBALITÉ 

- Réaliser un diagnostic ; 

- Apporter une information adaptée et individualisée ; 
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- Mettre en relation les personnes en demande, avec les 1 

structures/ professionnels adaptés. 

Comment? ~ ~ 
- Par le biais d'échanges téléphoniques; ~ 
- Visites à domicile lorsque la situation le 
nécessite ; 

- Lien avec les intervenants [médecin traitant, IDE, kiné, 
aides à domicile, __ .). 

L----------------------------------
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S'ENGAGER POUR UNE« REPONSE ACCOMPAGNEE POUR 
TOUS» 

- Prévenir les situations d'urgence ; 

- Eviter les ruptures de parcours. 

Comment? 

- En anticipant les demandes d'orientation, d'aides 
techniques, humaines, ... ; 

- En soutenant la mise en œuvre des Plans Personnalisés de 
Compensation [en partenariat avec la MLPH); 

- En mettant en lien les personnes et les structures, 
professionnels soignants, sociaux ou médico-sociaux adaptés. 

L------------------------------------
ACCOMPAGNER LES RETOURS À DOMICILE 

APRÈS HOSPITALISATION 

- Aider à la mise en place de l'étayage nécessaire à domicile; 

- Permettre le lien hôpital/ ville. 

Comment? 

- Coordination du parcours de santé ; 

- Lien avec les services sociaux de l'Hôpital, des SSR; 

- Lien avec les intervenants à domicile [SSIAD, CIAS, CCAS, ... ) ; 

- En favorisant et facilitant l'accès aux soins, en lien avec le 
médecin traitant, les services infirmiers, ... 

~------------------------------------
FACILITER L'ACCÈS AUX DROITS 

- Soutenir les usagers et les familles dans les démarches du 
quotidien. 

Comment? 

- Par le biais d'informations sur les droits liés au handicap ; 

- Aide au remplissage de dossiers [MLPH, aide sociale, APA, 
téléalarme, .. .). 
~------------------------------------
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RECHERCHER DES ACCUEILS TEMPORAIRES 

Pour: 

- Apporter du répit aux aidants ; 

- Permettre l'évaluation d'une situation; 

- Préparer un projet de vie en logement autonornP • 

- Pcépacec oo acrne;L défm;1;1 eo strnctoce. .. 

Comment? 

- Grace au partenariat avec les différents établissements 
du territoire. 

L----------------------------------

DEVELOPPER DES ACTIONS DE PREVENTION ET DE 

PROMOTION DE LA SANTE DANS LE CHAMP 

DU HANDICAP 

- Sensibiliser, former, informer des professionnels ou 
futurs professionnels à la notion de handicap ; 

- Permettre un travail de réflexion et co-construction du 

maillage territorial avec les partenaires ; 

- Etre un appui à la construction de projets. 

Comment? 

- Grâce à une expertise dans le champ du 

handicap ; 

- Par la connaissance du réseau, des dispositifs, des 
structures ; 

- Par le biais d'un travail en partenariat notamment en 
participant au RESEAU RESPECT et en étant membre cœur 

1 de la communauté 360. 
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